Starttid
fredag 11:00

Sluttid Iérdag
ca 16:00

25-26 augusti arrangerar Svenska Konstakningsférbundet en fullspéckad tréinarkonferens
i Malmé. Temat for konferensen ér Den hallbara idrottaren fran yngre aldrar till toppen och
arrangeras i samband med uppstartsidgret for landslaget. Tréinarkonferensen dr for dig som dr
trdnare oavsett disciplin, utbildningsniva och erfarenhet (aktiv i férening ansluten till Svenska
Konstakningsférbundet).

Svensk konstdknings utgdngspunkt dr att alla konstdkare ska md bra, ha roligt i sin idrott, ha energi nog for
skola, vénner och andra fritidsintressen samtidigt som de ska ha bdsta forutsattningarna att utvecklas i sin
idrott utifrdn ambition och férutséttningar.

Pa programmet fér Tréinarkonferens 2023 star bland annat:

— Svensk konstdknings utvecklingsmodell - for att mojliggéra dkarens individuella resa inom
svensk konstdkning.

— Frdgor om energibalans, dtstérningsproblematik, stress, évertrdning och sémnbrist.

— Hur svensk konstdkning jobbar for hallbara idrottssatsningar fér de som vill satsa pad sin idrott. Har ar
skadeforebyggande trdning ett avgérande moment. Hur fdr vi en hdllbar elit och hur ska vi trdna frdn
yngre dldrar for att klara av successivt kad tréningsbelastning och minimera riskerna for skador?

— Regelgenomgdng infér tavlingssdsongen.


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1628238

Talare pa konferensen dr bland andra:

— Daniel Ahlistrand - Legitimerad kiropraktor. Specialomrdde ér biomekaniska kompensationsmonster
for att detektera orsaker till belastningsskador och arbeta preventivt fér minimera risk fér att skada ska
uppstd. Arbetar med bdde bredd och elit i olika sporter.

— Emma Lindblom - Certifierad Sport Dietitian/Diabetic Educator i USA och legitimerad dietist i Sverige.
Hon har ocksd gétt International Olympic Committee “s Sport Nutrition Diploma. Jobbar som
idrottsnutritionist pd Riksidrottsférbundets Elitidrottsavdelning.

— Emma Forsén Mantilla - Legitimerad psykolog och forskare vid Karolinska Institutet. Hon har arbetat
med dtstorningar pd olika sdtt sedan 2009 och hennes forskning har bland annat fokuserat prevention
av dtstoérningar, sjdlvbild och dtstdrning, och tvdngsmdssig tréining vid dtstérning.

— Emilie Billow - Domare och Teknisk Kontrollant pd internationell niva. Ledamot i Svenska Konstdknings-
forbundets Internationella Kommitté och invald till ISU:s tekniska kommitté foér singel och par.

Pris 3 000 kr inkl logi pd Good Morning Hotell i Malmé och maltider. Kursavgiften faktureras foreningen. Bidrag erhdlls
fran Projektstod IF pd 75% av kursavgiften. Bidraget administreras av férbundskansliet och betalas ut ca 1-2 veckor efter
sista betaldagen pd fakturan forutsatt att fakturan ér betald i sin helhet.

Plats: Malmé Stadionmdssan och Malmé Arena

Anmdlan: Anmdl dig senast 28 maij.

Anmdlan Tréinarkonferens 2023

Vélkommen!

#skatesweden
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