SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIATION « ANSLUTET TILL ISU, RF, SOK

Konstakningens arenakrav fér en optimerad traningsmilj6 (2019)

En stor del av konstdkarens traningsmangd utfors pa is till musik. Konstadkning ar en komplex idrott
som kraver en allsidighet hos utovaren. Traningspassen innehaller darfér en mangd olika omraden
som skridskoteknik, piruetter, hopp, kondition, koreografi och ”"performance”. En stor del av den
totala traningstiden utfors pa mark i form av styrketraning, grenspecifik traning, konditionstraning,
balett, dans mm. Det ar darfor viktigt att det finns forutsattningar att bedriva dven denna typ av
traning i anslutning till isytan, i en lokal anpassad for fystraning, en sporthall eller uppvarmningsyta.

Isytan

e [syta 30 m x 60 m (tréning kan dven bedrivas pa mindre ytor i begransad utstrackning)

o Markeringar pa isen anvands ej i konstakning, darfor finns inga sadana krav.

e Sarg ej nodvandigt. Vid traning finns inga krav pa att sarg ska finnas. Det ar alltsd mojligt att
ha en isyta avsedd for traning dar sarg saknas. Gummimattor maste da laggas ut runt isytan.

e Ba3s, skyddsglas och skyddsnat behovs ej.

e Halltemperatur: lagst 7°C*

e Istemperatur: -4° till -5°C

e Brine temperatur -7.7°C till -5.5°C

e Isdjup (idealt): 3,8 -4,4 cm

e Spolningstemperatur vatten: 50°C — 55°C

* Rumstemperaturen dr en viktig faktor for att
- Minimera skaderisken fér de aktiva
-Skapa férutsdttningar for en bdttre arbetsmiljé for trénare som ofta star pd isen i mdnga timmar



Férutsattningar ljud

e Musikanlaggning med mojlighet for uppspelning fran dator, annan mobil enhet eller CD-
skiva. Musikanlaggningen ska kunna mandvreras fran isytan vid traning (se bild).
e Hogtalare placerade 6ver hela isytan for fullgod ljudatergivning for akare.

Férutsittningar utrustning/hjidlpmedel

e Hoppsele/fallskydd — anvands vid tekniktréning pa samtliga nivaer samt vid verksamhet for
barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsattning.

e Speglar - Med hjélp av speglar kan utévaren kontrollera att rorelser utfors pa ett korrekt satt
(jamfor med balett och annan dans). Fast installation eller mobil konstruktion.



Forutsattningar uppvarmning, nedvarvning och traning pa mark

e Ytor for uppvarmning, nedjoggning och traning pa mark i anslutning till isytan

O

O
O
O

Temperatur: lagst 20°C

Mijukt golv (ej betong eller asfalt)

Balettstang, speglar

Exempel pa 6vrig utrustning: Motionscyklar, hdckar, balansplattor, fria vikter och
stanger for styrketrdning, pilatesmattor eller liknande, pilatesbollar, stepbrador som
kan hojas och sankas for olika typ av upp- och nedhopp mm.

Ovriga utrymmen

e Omkladningsrum med lasbar forvaring.

e Forrad med fullgod ventilation. Férradet/forraden ska bland annat rymma utrustning och
redskap for skridskoskola, traningsredskap, tranings-, tavlings- och uppvisningsklader samt
skyddsutrustning.

e Studie-/klubblokal bér finnas for upp till 25 personer (utrustad med whiteboard, projektor,
videoutrustning mm). Ska dven kunna anvandas som klubblokal/klubbrum utrustad med
mikrovagsugn for vdrmning av mat. Studielokalen kan delas med andra idrotter.

e Tranarrum tillrdckligt stort for att rymma féreningens tranare. Rummet ska kunna anvandas
dels som tranarens arbetsrum/kontor, men dven som omkladningsrum.

Mer och fordjupad information

For mer information om konstakningens behov men ocksa om var idrotts utveckling och utmaningar
rekommenderar vi er att ldsa bifogade dokumenten.

Bifogat:

Bilaga 5: Ishall pa lika villkor
Bilaga 6: Spelregler i Ishallen.



