Instruktion for speaker — traning synkro (stjarntavling)

2020-02-06

Né&r traningspasset borjar

Halsa valkommen,

Valkomna till (Ishallens namn) och xxxx ars (Tavlingens namn) i synkroniserad
konstakning. Vi ska strax starta med tréaningsaken for (Tavlingsklass).

Akarnas sikerhet

”Innan vi borjar vill jag paminna om att fotografering med blixt under &kningarna &r
forbjuden med tanke pa dkarnas sakerhet. Eftersom mobiltelefoner kan stéra
ljudanlaggningen ber vi er att inte anvédnda dessa i narheten av domarpanelerna. Tack!"

alla

Regler for traningsaken

"Varje lag kommer nu att f& 10 minuter traning (enligt tidsschema). Under denna tréning
kommer musiken att spelas i sin helhet tva (2) ganger.

Valkomna laget ut pa isen

"Forsta lag ut pa isen &r (Namn och klubb)

Paminnelse vid behov innan
start av musik om laget inte
stallt upp och ”gett tecken”

Om 30 sekunder startar musiken

Paminn om tiden

"Det aterstar 1 minut av tréningstiden”

Traningsaket slut

"Traningstiden fér (Namn och Klubb) &r nu slut. Vanligen 1dmna isen”

Vélkomna nésta lag

”Nasta lag ut pa isen ar (Namn och klubb)

Spolningar

”Det blir nu ett kort uppehall fér spolning av isen. Traningarna fortsatter klockan (se
tidsschemat).

Efter sista laget

Vi gor nu uppehall och aterkommer med tavlingarna med klass (forsta tavlingsklass)

klockan (se tidsschema).”




